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         ¿Cuánto cuesta una reforma? (Cocina,completa,baño.. ? Factores a considerar

                         
                                    
                                         canarias9 months ago8 months ago011 mins                                    

                         Cuando se trata de reformar un baño, hay muchos factores que pueden influir en el coste total del proyecto. Algunos de estos incluyen el tamaño del baño, el tipo de reforma, los materiales utilizados, los acabados y la mano de obra. En este artículo, analizaremos estos factores y proporcionaremos información detallada sobre los precios de…
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         Cómo prevenir lesiones en los pies si haces deportes como running?

                         
                                    
                                         canarias12 months ago12 months ago06 mins                                    

                         Los pies son muy importantes si eres un deportista profesional o si simplemente haces deporte para gozar de una mejor salud, ya que deben ser lo suficientemente ágiles para resistir las prácticas intensas, los golpes y la fatiga que encontrará en el camino hacia la victoria. Además de esto, hay algunas cosas importantes a considerar…



                                    Read More    


	
        
                    
        	Canarias
	En España

    
    
         Los tesoros guardados del patrimonio histórico de las Islas Canarias

                         
                                    
                                         canarias12 months ago12 months ago05 mins                                    

                         Nos adentramos en la historia de las ISLAS CANARIAS. Las Islas Canarias albergan un patrimonio histórico único e impresionante gracias a su evolución multicultural a lo largo de los siglos. La región ha sido colonizada por los españoles, los romanos y otros pueblos prerromanos, cada uno de ellos aportando su legado cultural al paisaje moderno….
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         Las claves del Yoga de moda: El Yoga Iyengar
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                         Hoy te voy a acercar un poco más a una disciplina de la que he leído mucho en las últimas semanas, y es que parece que la nueva moda del Yoga Iyengar ha llegado para quedarse, al menos en España, por qué? Bienvenido a la guía definitiva sobre el Yoga Iyengar. El Yoga Iyengar es…
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                                         canarias1 year ago1 year ago09 mins                                    

                         Hola, soy una persona que hace Yoga desde hace 3 meses y podríamos decir que mi vida está cambiando para bien, hoy quiero compartir con vosotros diferentes poses que he aprendido, se podría decir que son posturas para principiantes en el yoga, así que si eres novato, te va a interesar este post. Si estás…
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         Cuáles son los volcanes más importantes de las Islas?

                         
                                    
                                         canarias1 year ago1 year ago07 mins                                    

                         Las Islas Canarias son conocidas de sobra por su actividad volcánica pero.. has pensado en viajar a Canarias y no sabes cuáles son los volcanes que más visita la gente y los más divertidos de visitar? Te quedarás sorprendido, y recuerda, deja el paisaje tal cuál lo has encontrado, respetemos porfavor el medio ambiente, las…
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                         Muchos confunden la crema anticelulítica y la crema reductora, hoy queremos enseñaros cuáles son las principales diferencias entre ambas cremas. Para resumir, una crema anticelulítica se centra en quitar la celulitis (piel naranja, hoyuelos y depresiones que se hacen), mientras el objetivo de una crema reductora es como su nombre bien indica reducir el volumen…



                                    Read More    


	
        
                    
        	Noticias Interesantes

    
    
         Las posibles consecuencias de seguir la guerra

                         
                                    
                                         canarias1 year ago1 year ago08 mins                                    

                         La guerra podría causar una hambruna mundial  En esta ocasión, vamos a ir de la mano para descifras las sorprendentes consecuencias de que Putin siga con la guerra. La guerra es una amenaza para la seguridad alimentaria a nivel mundial. La guerra no sólo destruye los cultivos y los rebaños, sino que también interrumpe el…
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         Dormitorios: Donde el cabecero de cama tiene un papel importante en la decoración

                         
                                    
                                         canarias1 year ago1 year ago010 mins                                    

                         El cabecero de la cama suele ser un elemento decorativo a la vez que útil, ya que sirve para apoyar la almohada y darnos un lugar donde reposar la espalda mientras estamos leyendo o mirando la televisión en la cama.  Algunos de los beneficios de usar un cabecero de cama son: – Protegen la pared:…
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         De Canarias a Barcelona: un destino para disfrutar

                         
                                    
                                         canarias1 year ago1 year ago09 mins                                    

                         Aunque Canarias es uno de los destinos más turísticos de la Península, no hay que olvidar otras ciudades con una gran oferta de rutas gastronómicas, monumentos y atracciones turísticas como es el caso de Barcelona. La manera más rápida para poder ir de Canarias a Barcelona es en avión y para ello, el viaje empezará…
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